YENI COVID-19 / INFLUENZA /
SOGUK ALGINLIGI ENFEKSIYONLARI
VAKALARINA YONELIK
YONETIM PLANI
(2023)

Ttz MeDikaL



1. COVID 19 ENFEKSIYONU

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan sehrinde yeni bir viral pndmoni vakasi bildirildi. Daha sonra yapilan
calismalarda bu pndmoni etkeni Covid 19 olarak isimlendirildi. Hastalik hizla tim ddnyaya yayildi ve
2020 Mart ayinda Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan pandemi ilan edildi. Semptomu olmayan
olgulardan yodun bakim izlemi gerektiren siddetli solunum yetmezligi ile sonuclanan genis bir klinik
spektrumda ortaya cikan Covid 19 hastaligi milyonlarca kisiyi etkiledi ve élimlere sebep oldu.

Covid 19’un yeniden giindemde olmasina neden olan yeni varyant, ilk olarak 17 Subat 2023’te rapor
edildi. DSO’de, 9 Agustos 2023 tarihli risk degerlendirmesinde bu varyanti yakindan izlenmesi gereken
varyant olarak acikladi. Ve bu yeni varyanti Eris (BA.2.86/EG.5.1) olarak adlandirildi. Eris, ayni zamanda
omikronun alt varyantidir.

DSO llkelerin yeni vakalara karsi tetikte olmalari ve Covid belirtileri gdsteren hastalari yakindan takip
etmelerini tavsiye etti. DSO, Eris varyantinin bagisikliktan daha kolay kacmasini saglayan genetik
Ozellikleri nedeniyle kiresel olarak yayilabilecegini belirtirken, bu varyantin daha adir seyirli hastalik
yaptigina dair veri olmadigini vurguladi. Bilim adamlari yaptidi aciklamalarda gecirdigi bircok mutasyon
nedeniyle Eris’in énceki varyantlardan “yapisal olarak kdkten farkli”oldugunu soyledi.

HASTALIK BELIRTILERI NELERDIR?

Sikayetler diger varyantlardan farkli degil; burun akintisi, burun tikanikhdi, eklem agrisi, gozlerin
arkasinda agri, kuru 6ksarak, halsizlik, hapsirma, tat ve koku kaybi gérulebiliyor. Bu varyantta hastane
ve Ozellikle yogun bakim yatislarinda bir artis olmadigi bildirildi, hastalarin biytk bir kismi hastalig
ayakta atlatiyor.
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BULAS YOLLARI NELERDIR?

COVID-19, diger Coronavirtsler gibi solunum salgilari ile bulasir. Hasta kisilerden dkstrtk, hapsirik,
gltlme, konusma sirasinda cevreye sacilan virls iceren solunum salgisi damlaciklari, saglam kisilerin
mukozalarina temas ederek bu kisilerin hastalanmasina neden olur. Bu ylzden hasta kisinin, maske
takmasli, sosyal mesafeyi korumasi, el temizligine dikkat etmesi, dkstrtrken mendil kullanmasi,
kalabalik yerlerden uzak durmasi bulasin dnlenmesi icin oldukca énemlidir.

Virsun inkGbasyon (kulucka) stresi 2-14 glinddr (ortalama 5 gun).

HASTA!_I_GIN TANISI NASIL KONUR?
TEDAVISI VAR MIDIR?

Klinik olarak sUphelenilen vakkadan diger varyantlarda oldugu gibi nazofarengeal PCR testi ile kesin
tani konulmaktadir. Hastaligin kesin tedavisi yoktur, semptomatik tedavi uygulanmaktadir.

COVID TANISI ALAN KiSi NE YAPMALIDIR?

Kesin tani alan calisanin, solunum/damlacik yolu ile bulasan diger hastaliklar gibi izolasyon icin
hekimlerinin dnerilerine uymasi dénemlidir. Bu tlr durumlarda dnerilen 5-7 glnlik izolasyondur. Hasta
kisiler topluma cikmazlarsa ya da ¢cikmak zorunda kaldiklarinda maske kullanirlarsa salginin yayilmasi
engellenmis olur. Hastaligin yayiimasini énlemedeki en etkili tedbir budur.

Normal saglikl kisilerin de maske kullanmasi bu ttr solunum yolu ile yayilan hastaliklardan korunmak
ve yayllimini engellemek de dnemlidir. Ozellikle bu mevsimde kronik hastaligi olan ve yasli kisilerin ise
maske kullanmalari 6zellikle dnerilmektedir.
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YENI COVID 19 ASISI VAR MI? VE KIMLER ASILANMALI?

Avrupa Komisyonu BionTech-Pfizer’in  Eris varyanti icin uyarlanan asisini gectigimiz ginlerde
onayladi. Ote yandan Moderna ve Pfizer, EG.5 ya da Eris olarak bilinen bir baska alt degiskene karsi asi
gelistirmek icin calistiklarini belirtiyor.

Gecmis donmede yasadigimiz pandemi esnasinda yapilan ¢alismalarda elde edilen veriler Covid 19’un
65 yas Ustlnde ve altta yatan hastalidi olan bireylerde daha sik géruldtigine ve daha adir seyrettigine
dikkat cekti. Olimle sonuclanan vakalarda da kronik hastaligi olanlarin daha fazla oldugu bildirildi. Bu
bilgilerisiginda COVID-19 hastalidiicin risk grubunda olan kronik hastaliklariniyi bilinmesi ve bu gruptaki
kisilerin giincellenmis asilarla asilanmasi Diinya Saglik Orgut (DSO) tarafindan dnerilmektedir.

Altta yatan hastaliklar; halenimmunsUpressif tedavialanlar, metastatik ve/veya kemoterapi/radyoterapi
alan kanser hastalari, kornea nakli hari¢ solid organ nakli, kemik iligi/kok hticre nakli yapilan hastalar,
kronik obstriuktif veya destriktif akciger hastaligi veya statusastmatikus hikayesi olan hastalar, insiline
bagli diyabet ve komplike (serebrovaskuler, koroner, bdbrek, polindropati) instline bagimli olmayan
diabetesmellitus hastalari, komplike hipertansiyon (serebrovaskuler, bdbrek, konjestif kalp yetmezligi),
dekompanse kalp yetmezligi, akut koroner sendrom geciren hastalar, kronik karaciger ve bdébrek
yetmezligi olan hastalar, serebrovaskiler hastalik (inme, kanama) geciren hastalar olarak belirledi.

DSO 65 yas Ustline, kronik hastaligi olanlara, gebelere ve saglik calisanlarina Covid 19 asisini dnerdi.

Ulkemizde heniiz glincel Covid 19 asisi bulunmamaktadir.

YAKIN TEMASLI CALISANLAR NE YAPMALI?

Covid 19 vakasi ile yakin temasli kisilerin belirlenmelidir. Bu kisilerin maske ile ¢calismasi ve semptomlar
hakkinda bilgilendirilip takip edilmesi hastaligin yayilmasini dnlemek icin dnemilidir.

COViD VAKASI SONRASI ORTAM TEMIZLIiGi

Hasta kisinin bulundugu ortam havalandiriimalidir. Ylzey temizligi icin tim yUzeylerin sabunlu ya da
deterjanli bir bezle silinmesi yeterlidir. Ancak ylzey c¢ok kirliyse ve ¢cok kisinin temas ettigi; bulas
acisindan riskli goéruldyorsa silme isleminden sonra %60-70 alkol iceren sollisyon ya da antiseptik
mendillerle dezenfeksiyon yapilabilir.
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2. INFLUENZA ENFEKSIYONU

Grip, influenza virGslerinin yol actigi, akut st solunum yolu
enfeksiyonu semptomlari ile baslayan bir hastaliktir. Gripte
klinik tabloda ates, 6ksurik, bogaz agrisi, yaygin vicut
agrisi, bas agrisi, Usime, yorgunluk, bazi kisilerde kusma
ve ishal de gorllebilmektedir. Her yil yeniden diizenlenen
asl ile korunmak mUmkuinddar.

Saglik bakanhginin énerisi ve destediile ile bu yilda asilama
65 yas Uzeri ve kronik hastaligi olan bireylere Ucretsiz
olarak yapiimaktadir. Diger bireylerde istede bagl Ucretli —
olarak asiy1 temin edebilmektedir.
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3. SOGUK ALGINLIGI (RSV) ENFEKSiYONU

RSV genellikle soguk alginhidi olarak adlandirilan klinige neden olur. Hastalik esnasinda; burun akintisi,
halsizlik ve hafif ksurik gibi belirtiler gorulir. influenzanin neden oldugu gribal enfeksiyonun aksine
ates kucuk cocuklar ve bebekler hari¢ gérilmez.

Mevcut durumda RSV’ye karsi gelistirilen bir asi bulunmamaktadir. Ancak RSV’nin bulasma yolu
hava ve damlacik yoluyla oldugundan ( grip ve corona gibi) , buna ydnelik alinacak tedbirler RSV’nin
bulasmasini ve dolayisiyla hastaligin gelismesini énleyebilir.

BELIRTI NEiII-.EiI/NiCI)('gUK INFLUENZA coviD-19
Bas Adrisi +/- e+ S
Oksurik ++ ++++ S+
Ates + ++++ ++++
Burun Akintisi o + +
Bogaz Agrisi +++ +/- S+
Hapsirma 44+ +/- +/-
Kiriklik-Bitkinlik + ot e
Yaygin Kas ve Eklem Adrilar +/- ++++ e+
Nefes Darlid +/- +/- et
ishal +/- ++ o
Tat ve Koku Alma Bozuklugu +/- 4 F++
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IS YERLERi__NDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

* Solunum ve damlackk yolu ile
bulasan hastaliklart énlemeye yoénelik
calismalarda en dnemli asama asisI olan
etkenlerin asisini yaptirmaktir.

* Bu kapsamda her vyl mevsimsel
grip asisi Saglik Bakanhgr tarafindan
dnerilmektedir. Asi 65 yas Ustl ve kronik
hastalidi olanlara Ucretsiz olarak Saglik
Bakanligi tarafindan karsilanmaktadir.

* Pnomokok asisi da 2 yas Ustl cocuklar
ve eriskinlere dnerilmektedir. 65 yas Ustl ve kronik hastaligi olanlara asi Ucretsiz olarak Saglik
Bakanhgi tarafindan karsilanmaktadir.

« Bu yil Covid 19 asisi DSO tarafindan yine 65 yas Ustl ve kronik hastaligi olanlara énerilmektedir
ancak tlkemizde heniz gincel Covid 19 asisi yoktur.

* Yapilan calismalarda D vitamini eksikligi bulunan kisilerin, st ve alt solunum yolu enfeksiyonlarini
dahasik gecirdigini gdsteriyor. Bunedenle kis aylarigelmeden D vitamini takviyesi dnerilmektedir.

* Eller sik sik ve bol sabunlu suyla yikanmalidir.

* Lavabolarda sabun, el dezenfektani ve tek kullanimlik kagit haviu didzeneginin eksiksiz
bulunmasina 6zen gdsterilmelidir.

« Oksurik veya hapsirma aninda agiz ve burnun kapatilmasi son derece dnemlidir.

o Tum cahlsanlarin eger mimkinse tUm calisma sdresi boyunca mimkin oldugunca maske
takmasi korunmak icin énerilmelidir.

» Hastalik icin 6zellikle dikkatli olmasi gereken 65 yas Ustl ve kronik hastaligi olanlarin ise mutlaka
calisma ortaminda slrekli maske kullanmalari énerilmelidir.

* Maske kullanan calisanlarin, maske kulanim kurallarina uymalari saglanmali ve kontroll
strdtrtlmelidir. (EK-1. Maske Kullanim Talimati)

* Havlu gibi ortak kullanilmaya musait esyalarin mimktn oldugunca bireysel kullaniimasina ézen
goOsterilmelidir.

* Temasin yogun oldugu yUzeyler sik sik dezenfekte edilmelidir (Isiklandirma ve havalandirma
dtgmeleri, kapi kollari ve telefonlar ,masalar vs)

» Sosyal mesafeye mimkin oldugunca uyulmahdir.

+ Sigara tiketimine son verilmelidir. Sigara dumaninin solunmasi, USYE riskini artirir.

Calisanlara USYE ile ilgili bilgilendirmeler yapiimalidir.
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Calisanlar hastalik belirtileri ve kendilerinde bu belirtilerin varligini takip etmeleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

* Hastaligin yayilmasini énlemek amaciyla hastalik belirtisi tasiyan calisanlarin calisma alanina
girmeden 6nce isyeri saglik birimine veya yodneticisine durumunu bildirmelidir.

« Hekim tarafindan degerlendirilen ve (influenza/Covid 19) distnilen bireylerin mutlaka maske
kullanmasi gerekmektedir.

« Viral USYE dustndlen calisanin saglik durumu ve risk faktdrleri de gz énline alinarak yatak
istirahati icin hekim tarafindan degerlendirilmesi &nemlidir. Bu hastalara 1 hafta yatak istirahati
dnerilebilir.

» Hastalarin belirtilerinin siddetine gbre gerekirse saglk kurulusuna gitmesi saglanmalidr.

* Bu hasta grubunda ates, solunum sikintisi durumunda gelisebilecek pnomoni gdz ardi
edilmemelidir.

* Yakin temasli oldugu dastndlen calisanlarin maske takmasi, semptom takibi yapmasi ve belirtiler
goraldaginde ilgili kisiye durumu bildirmesi 6nem az etmektedir.
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Ek1-Maske Kullanim Talimati

Maske Takilirken;

» Maskeyi takmadan &nce eller en az 20 saniye, su ve normal sabunla yikanir.
* Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller 20-30 saniye alkol bazli el dezenfektani ile ovalanir.
» Maske takilirken maskenin én ylUztine dokunmamaya dikkat edilmelidir.

* Maske; kath kismi dis tarafta kalacak, Gst tarafindaki metal serit burun képrisinin Uzerine
gelecek sekilde takilrr.

» Maske lastikli ise, maskenin yanlarindaki lastikler kulak kepcesinden gecirilerek takilir.

* Maske ipli ise, maskenin Ust kenarlarindaki ipler kulaklarin Gstiinden gecirilerek basin arka
kisminda bagdlanir, alt kenarlarindaki ipler ensede baglanir.

» Maskenin Ust tarafindaki metal serit burun képrisinin Uzerine hafifce bastirilarak yerlestirilir.

* Maske burun, agdiz ve ceneyi tamamen kapatacak, kenarlardan hava gecisine izin vermeyecek
sekilde takilir.

Maske Cikarilirken;

» Maske burun,adiz ve ceneyiicine alan, yogun kirlenmenin gerceklestigi dn kismina dokunulmadan
citkariimalidir.

* Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden tutarak cikarilir.
* Maskeyi cikardiktan sonra eller en az 20 saniye, su ve normal sabunla yikanir.
* Su ve sabunun olmadigi durumlarda eller 20-30 saniye alkol bazli el dezenfektani ile ovalanir.

« ipli ise dnce ense bdlgesindeki alt ipleri, sonra basin arkasindaki st ipleri ¢cdzilerek cikarilir.
Bdylece maskenin dismesi engellenmis olur.

* Cikarilan maske lastiklerinden veya iplerinden tutularak ¢dpe atilir ve ¢oépln strekli kapall
kalmasi saglanir.
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COVID-19'DAN
KORUNMAK ICIN

MASKE KULLANIMI

MASKE NASIL TAKILIR?
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Maske takilmadan Maskeyi Ust taraftaki Agzive ceneyi Maskeyi kullandiginiz

once eller alkol bazli takarken sadece metal teli tam kapatacak surece kesinlikle

el dezenfektani lastiklerden tutup burnunuzun sekilde maskeyi dis ylizeyine
veya su ve sabunile kulaklariniza Uzerine genigletin. doknumayin.

temizlenmelidir. gegirin. sabitleyin.

MASKE NASIL CIKARTILIR?

U
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Maske cikarilmadan  Maske cikarilirken, Maske Cikarilan maske Eller alkol bazli el
once eller alkol bazli maskenin cikarilirken, derhal kapakli dezenfektani veya
el dezenfektani onyulzine arkadan bir c6p kovasina suve sabunile

veyasuvesabunile dokunulmamalidr. cikariimalidir. atilmaldir. temizlenmelidir.

temizlenmelidir.

HATALI MASKE KULLANIMINDAN KACINALIM

Vey Xy gy ey ;|

& O/ N N\ \=/

YENIi COViD-19 / iINFLUENZA / SOSUK ALGINLIGI ENFEKSIYONLARI VAKALARINA YONELIK YONETIM PLANI (2023) 9 —I-EZ M EDl K’A\L




ez MEDikaL

+90212 465 59 69
+90212 465 43 40

(&

info@tezmedikal.com.tr

Kagithane DAP Ofis Vadi S Blok
No:5 Kat:7 Kagithane - istanbul

f in © @ /Tez Medikal

<© D



